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Livsområden och underkategorier inom IBIC - urval ur ICF* för IBIC

Allmänna 
uppgifter och krav Förflyttning Hemliv

Utbildning, arbete, 
sysselsättning och 

ekonomiskt liv

Hantera stress och andra 
psykologiska krav

Hantera sitt beteende

Förflytta sig själv

Att gå

Använda 
hushållsapparater

Röra sig omkring 
 på olika platser

Ta hand om 
hemmets föremål

Använda 
transportmedel

Känsla av trygghet

Bistå andra

Familjerelationer

Företa en  
enstaka uppgift Ändra kroppsställning

Skaffa varor och 
tjänster

Skaffa bostad

Lyfta och bära föremål

Städa köket och 
köksredskap

Gå upp och ner 
i trappa

Förvara förnödenheter 
för det dagliga livet

Att engagera sig i 
utbildning, annan 
specificerad och 

ospecificerad

Komplexa  
ekonomiska  

transaktioner
Formella relationer

Genomföra  
daglig rutin

Bibehålla 
kroppsställning

Bereda måltider

Hushållsarbete

Använda handens 
finmotorik

Städa bostaden

Röra sig omkring 
 på olika sätt

Avlägsna avfall

Ekonomisk 
självförsörjning

Grundläggande 
ekonomiska 

transaktioner

Informella  
sociala  

relationer

Kommunicera - ta emot 
talade meddelanden

Preverbal vokalisation

Kommunicera - ta emot 
skrivna meddelanden

Skriva meddelanden

Ta reda på information Tvätta sig

Sköta  
toalettbehov

Äta

Grundläggande socialt 
samspel

Bibehålla och hantera 
interaktioner med 

andra

Samhällsgemenskap

Kommunicera - ta 
emot icke-verbala 

meddelanden

Uttrycka sig genom 
meddelanden på 

teckenspråk

Tala

Konversera

Kommunicera - ta emot 
meddelanden på tecken-

språk

Uttrycka sig genom 
icke-verbala 

meddelanden

Förvärva färdigheter

Fokusera 
uppmärksamhet

Lösa problem

Fatta beslut

Sköta kroppen

Klä sig

Dricka

Sköta 
sin hälsa

Se till sin  
egen säkerhet

Ha kontakt med 
okända personer

Rekreation och fritid

Religiösa och andliga 
aktiviteter

Personligt stöd från 
person som vårdar eller 
stödjer en närstående

Kommunikation

Aktivitet och delaktighet

OmgivningsfaktorKroppsfunktioner

Lärande och att  
tillämpa kunskap Personlig vård

Mellanmänskliga 
interaktioner och 

relationer

Samhällsgemenskap, 
socialt och 

medborgerligt liv

Göra i ordning 
sovplatser

Tvätta och torka 
kläder och textilier 

med hushållsapparater

Parrelationer

Politiskt liv och 
medborgarskap

Tvätta och 
torka kläder

Använda utrustning och 
teknik för kommunikation

Att engagera sig i arbete 
och sysselsättning, 

annan specificerad och 
ospecificerad

*Internationell klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa. 

Vill du veta mer? Skanna koden! 
Öppna kameran i din mobil.
Rikta kameran mot koden tills en notis visas. 
Tryck på notisen.

Om IBIC på 
Göteborgs Stads 
intranät

Socialstyrelsens 
kunskapsguide 
om IBIC

ICF*
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Vad är den generiska skalan i IBIC? 
Beskrivning av bedömt funktionstillstånd och avsett funktionstillstånd i IBIC görs med användning av den generiska 
skalan inom respektive livsområde som är aktuellt i behovsutredningen. 

Den generiska skalan används för att strukturerat beskriva den enskildes grad av begränsning i genomförande 
och engagemang inom aktuellt livsområde. Den generiska skalan är en del av ICF, Internationell klassifikation av 
funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa.

Ingen 
(generisk skala: 
ingen, frånvaran-
de, försumbar 
svårighet.)

Lätt 
(generisk skala: 
lätt, låg svårighet.)

Måttlig 
(generisk skala: 
medel, ganska 
stor svårighet.)

Svår 
(generisk skala:  
svår, stor, grav, 
hög, extrem 
svårighet.)

Total 
(generisk skala: 
fullständig svårig-
het.)

Utifrån vilka behov den enskilde har, formuleras realistiska och relevanta mål, tillsammans med den enskilde. Målformuleringen 
fyller flera funktioner. Den visar vad den enskilde vill uppnå och ger dessutom förslag på vilken insats som kan vara aktuell, 
vilka metoder som kan användas vid genomförandet och vad som är relevant att undersöka vid uppföljning. 

0-4 %
ingen

ingen

Generisk skala  
grad av begränsning inom livsområden

5-24 %
lätt

lätt 25-49 %
måttlig

måttlig

50-95 %
svår

svår

96-100 %
total

total

Målrelaterat 
behov

Avsett 
funktionstillstånd

Bedömt 
funktionstillstånd

Grad av begränsning

{
Vill du veta mer? Skanna koden! 
Öppna kameran i din mobil.
Rikta kameran mot koden tills en notis visas. 
Tryck på notisen.

Om IBIC på 
Göteborgs Stads intranät

Socialstyrelsens 
kunskapsguide om IBIC



        

Livsområden inom IBIC 
- urval ur ICF för IBIC
I IBIC använder vi ICF* som ett gemensamt språk med gemensamma begrepp och beskrivningar 

och som ett gemensamt tankesätt. På så sätt får alla som arbetar med individen stöd i att 

hantera information mer likvärdigt och en gemensam kunskapssyn om hur en individ fungerar i 

sin livssituation.

I IBIC använder vi elva livsområden som är hämtade från ICF. Livsområdena ger oss en 

gemensam förståelse för vilka delar av det dagliga livet som en individ kan behöva stöd i. Vi 

använder livsområdena för att beskriva och dokumentera individens resurser, behov och mål. 

Livsområdena fungerar att använda oavsett vilken insats som är aktuell.

  *Internationell klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa.

Vill du veta mer? Skanna koden! 
Öppna kameran i din mobil.
Rikta kameran mot koden tills en notis visas. 
Tryck på notisen.

Om IBIC på 
Göteborgs Stads 
intranät

Socialstyrelsens 
kunskapsguide 
om IBIC

ICF*

Individens behov i centrum
Intraservice

www.goteborg.se

Allmänna uppgifter och krav

Känsla av trygghet

Förflyttning

Utbildning, arbete, sysselsättning  
och ekonomiskt liv

Personligt stöd från person som 
vårdar eller stödjer en närstående

Lärande och att tillämpa kunskap

Personlig vård

Mellanmänskliga interaktioner  
och relationer

Samhällsgemenskap, socialt och 
medborgerligt liv

 
Livsområdet handlar till exempel om 
att kunna planera sin vardag, påbörja 

och fullfölja/slutföra uppgifter, 
hantera stress och krav. 

 
Livsområdet handlar om 

individens känsla av trygghet 
i olika situationer.

 
Livsområdet handlar om 

att kunna röra sig på olika sätt. 
Till exempel att ändra kroppsställning, 

förflytta sig mellan platser 
eller bära föremål.

 
Livsområdet handlar om 

sådant som behöver göras i ett hem. 
Till exempel att kunna laga mat, 

handla och städa.

 
Livsområdet handlar om 

att kunna hantera pengar, 
sköta sin ekonomi, klara av att sköta 

en utbildning eller ett arbete.

 
Livsområdet handlar om 

att kunna göra sig förstådd 
eller ta emot information. 

 
Livsområdet handlar till exempel om 
att kunna lösa problem, fatta beslut, 

förvärva färdigheter och tillämpa 
kunskap som är inlärd.

 
Livsområdet handlar om 
att ta hand om sin kropp. 

Till exempel kunna tvätta sig, 
klä sig, äta och dricka. 

 
Livsområdet handlar om 

att kunna skapa och bibehålla 
kontakter med andra personer 

såsom släkt, vänner, professionella.

 
Livsområdet handlar till exempel om 

att kunna delta i föreningsliv eller 
utöva sina fritidsintressen.

Kommunikation

Hemliv

 
Livsområdet visar när stödet till 
den enskilde samtidigt avser ett 

indirekt stöd eller avlösning för en anhörig 
som vårdar eller stödjer den närstående.



                   

Relaterade faktorer i IBIC*
I IBIC använder du relaterade faktorer för att beskriva och dokumentera 
uppgifter som påverkar den enskildes situation och behov av stöd, men 
som inte handlar om aktivitet och delaktighet i ett livsområde.

De relaterade faktorerna beskrivs för att förstå svårigheter i det dagliga 
livet och hur den enskilde fungerar i sin vardag utifrån en helhetssyn av 
individens situation.

Relaterade faktorer kan vara underlättande eller hindrande för den 
enskilde.

*IBIC står för Individens behov i centrum.

**ICD står för internationella sjukdomsklassifikationen.
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Hälsotillstånd (ICD) 

Kropps- 
struktur

Kropps- 
funktion

Omgivnings- 
faktorer

Personfaktorer

Kroppsfunktioner / kroppsstrukturer

Personfaktorer Omgivningsfaktorer

Hälsotillstånd

Barnperspektiv

Vill du veta mer? Skanna koden! 
Öppna kameran i din mobil.
Rikta kameran mot koden tills en notis visas. 
Tryck på notisen.

Om IBIC på 
Göteborgs Stads intranät

Socialstyrelsens 
kunskapsguide om IBIC

Kroppsstrukturer beskriver kroppens anatomiska delar. 
Exempel på en strukturavvikelse är att ett ben i foten är av 

eller att nervcellerna i hjärnan är skadade.

Kroppsfunktioner beskriver kroppens fysiologiska och 
psykologiska funktioner, det vill säga hur kroppen fungerar. 

Exempel på funktionsnedsättningar är att en person har svårt 
att röra sig obehindrat eller har minnessvårigheter.

Exempel: Rebins stroke har inneburit att hjärnas nervceller har 
skadats (kroppsstruktur). Skador i Rebins hjärna har bland annat 
påverkat röst- och talfunktionen och hans förmåga att planera 

och organisera sin vardag (kroppsfunktioner).

Barnperspektivet beskriver hur/om ett särskilt ställningstagande 
har gjorts kring barns bästa och rätt att vara delaktig. 

Barnperspektivet ska finnas i hela utredningsprocessen. 
För att ytterligare tydliggöra barnperspektivet har Göteborgs 

Stad valt att ha det som en egen rubrik under relaterade faktorer. 
Barnperspektiv hanteras inte separat i ICF 

och är inte en relaterad faktor i IBIC.

Omgivningsfaktorer är faktorer i omgivningen som kan 
vara hindrade eller underlättande för personen. Exempel på 
omgivningsfaktorer är den fysiska miljön, andra personer i 

individens närhet, hjälpmedel och pågående insatser.

Exempel: Rebins sambo Lykke hjälper honom med att laga mat.

Personfaktorer är de individuella drag som gör personen unik. 
Exempel på personliga faktorer är erfarenheter, 

social bakgrund, vanor, livsstil, intressen och 
strategier för att hantera olika situationer

Exempel: Rebin har ett stort intresse av matlagning 
och har tidigare arbetat som kock.

Hälsotillstånd är en del av det gemensamma tankesättet i IBIC. 
Hälsotillstånd är till exempel olika sjukdomstillstånd, skador 

eller diagnoser. Diagnoser hanteras i andra medicinska 
klassifikationer t.ex. ICD 10**.

Exempel: Rebin har haft en stroke.
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Vad är relaterade faktorer i IBIC? 

  

Hälsotillstånd (ICD) 

Kropps- 
strukturer

Kropps- 
funktioner

Omgivnings- 
faktorer

Personfaktorer

Produkter 
och 

teknik

Transport 
och fordon

 
 

Utbildning

 

Karaktärsdrag

 

Erfarenheter

 
Språk- 

kunskaper

Stöd 
från 

anhörig

Hjälpmedel

Personlighet

Yrke

 
Vanor

Hemsjukvård

God 
man

 
Attityder

Husdjur
 

Granne

 
Miljö

 
Ålder

 
Smärta

 
Sömn

 
Syn

 
Kognitiv 

nedsättning

 

Rörelsesystem

 
Hur 

kroppen 
fungerar

 
Hur 

kroppen 
 ser ut

 

Anatomiska 
delar

Hjärna

Organ
Lemmar

 
Uppgifter 
från intyg

Information 
 om patienten

Diagnoser
Patient-

perspektiv

 
Minne

 
Yrsel

 

Matsmältning

 
Rörlighet

 
Social  

omgivning

 
 

Förutsättningar

 
Social  

bakgrund

 
Fysisk 

omgivning

 

 

I en behovsutredning ska fokus ligga på vilken effekt begränsningen/nedsättningen får för den enskilde i sin vardag.

Vill du veta mer? Skanna koden! 
Öppna kameran i din mobil.
Rikta kameran mot koden tills en notis visas. 
Tryck på notisen.

Om IBIC på 
Göteborgs Stads 
intranät

Socialstyrelsens 
kunskapsguide 
om IBIC


